ALVAs

Egy faraszté nap utan
mély alomba merilink,
reggelig fel sem ébrediink.
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LAZULAS

Egy nyari délutanon a fliggéagyban
heverészve nézegetjiik a fak
levelén atité napfény jatékat.
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VERNYOMAS
EMELKEDESE

Bevettiik a szokasos gyogy-
szerlinket, amelynek hatasara
emelkedett a vérnyomasunk.
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Egy rovid délutani kirandulason
nagyon eltévedtiink, és a hideg

erdében éjszakazva nagyon
kihdltink.

v
PULZUS E @
valtozasa 2

paraszi-m;ﬁa‘t‘l_kus '

acetilkolin



SZELLOZTETES

Egész nap sokan iiltiink egy
zart szobaban, és most végre
valaki ablakot nyitott.
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Kimerité edzés végén

hosszan, alaposan
lenyujtunk.
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LEHEVEREDES

Egész nap allva meldztunk,
és most végre valahara
leheveredhetiink egy

par percre!
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MEDITACIO

Meditalunk.
A légzésiink nyugodt,
a testink nyugodt.
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HEeGYMASZAS

Magashegyi tdran vagyunk.
Ugyan épp piheniink,
de itt mas a levegd...
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enzes

Edzésen vagyunk,
hajtunk is, de azért
nem halunk bele.
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LAz
Mar megint itt az

influenzajarvany...
Magas lazunk van.
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VERNYOMAS ESESE

Sok folyadékot vesztettiink egy
ronda betegségben. Epp felalltunk
a betegagybol, a vérnyomasunk
pedig lezuhant.
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KoFFEIN

A kelleténél tobb koffeint
fogyasztottunk (kavé vagy
energiaital formajaban,
opcionalis).
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D UH

Heves veszekedésbe keveredtiink
valakivel, aki jogtalanul megvadolt,
ragalmazott minket. Elképesztéen

dihosek vagyunk!
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V ERVESZTESEG

Favagas kozben sulyosan
megvagtuk magunkat, és az
artérias vérzés miatt komolyabb
vérveszteséget szenvedtink.
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LAMPALAZ

A marcius 15-i iskolai
tinnepségen a Nemzeti dalt
szavaljuk, és rettenetesen
izgulunk!
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